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Zakladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

2.5.

- 5.5. 2017

PO 1.5. UT 2. 5. ST 3. 5. CT 4.5. PA 5.5.
Cesnekovo-tvarohova . o Bylinkové maslo, Masova pomazanka,
Ranni svadinka , , | Tlaceny kolac, kakao . i, : e 11,
78 pomazanka, ovesny LA 3.7 tmavy chléb, zelenina | zitny chléb
rohlik 1A,D,3,7 7 1A.B,7 1A.B,3.7,10
Hovézi Pérkova , Uzena
s ovesnymi s pohankou Fazolova s kroupami
POLEVKA LD OVESty P s jahly P
vlo¢kami LAQ a
1A.D,7.9 1A.3.7.9 ’ bramborem

1

Svatek prace

Milanskeé Spagety,
sypané syrem

Varené vejce, mrkev
s hraskem,

Teleci na paprice,
bulgur

Zapecen¢ téstoviny
S uzenym masem,

brambory sterilovany okurek
1A,3,7 1A 37 1A,7 1A3.7
ZAci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovoce

2

Hovézi na divoko,
ryze

Kure ala kachna, ¢ervené
zeli, bramborovy knedlik

sypané makem

Téstovinové maslicky,

Smazena Hoki,
bramborova kaSe

1A,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7
ZAci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce

3

Strapacky se zelim

Tortilla s kufecim

[talsky salat, pe€ivo

a brynzou Pavézky se Spendtem | masem a zeleninou,
1A,3,7|dresin
POUZE PRO CIZi 7 & 1A,7
STRAVNIKY a 3.st. 1A,7 1A,7
Zci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kdva, kakao, voda
LUl SLE Jogurt s bortivkami Moucénik
jen pro
saky 7 1A,3,7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



