
 PO  1. 5. ÚT 2. 5. ST 3. 5.  ČT  4. 5. PÁ  5. 5.

Ranní svačinka 

ZŠ

Česnekovo-tvarohová 

pomazánka, ovesný 

rohlík 1A,D,3,7

Tlačený koláč, kakao     

  1A,3,7

Bylinkové máslo, 

tmavý chléb, zelenina                    

                  1A,B,7

Masová pomazánka, 

žitný chléb               

1A,B,3.7,10

POLÉVKA

Hovězí                                  

        s ovesnými 

vločkami                               

         1A,D,7,9

Pórková                                   

           s pohankou                                                        

                                                

           1A,3,7,9

Fazolová                           

     s jáhly                                    

              1A,9

Uzená                                       

            s kroupami                           

                    a 

bramborem                                                       

1 Svátek práce
Milánské špagety, 

sypané sýrem                     

      1A,3,7

Vařené vejce, mrkev             

         s hráškem, 

brambory                             

       1A,3,7

Telecí na paprice, 

bulgur                                   

        1A,7

Zapečené těstoviny           

   s uzeným masem, 

sterilovaný okurek                

       1A,3,7
Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Ovocný salát Ovoce

2
Hovězí na divoko, 

rýže                                    

      1A,7

Kuře ala kachna, červené 

zelí, bramborový knedlík  

1A,3,7

Těstovinové mašličky, 

sypané mákem                  

     1A,3,7

Smažená Hoki, 

bramborová kaše        

1A,3,7        

Žáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

3                 

      POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Strapačky se zelím               

        a brynzou                                                         

                                            

       1A,7

Pavézky se špenátem                             

                          1A,3,7

Tortilla s kuřecím 

masem a zeleninou, 

dresing                                                  

                         1A,7

Italský salát, pečivo                                             

                                        

   1A,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami               

         7

Další nabídka                  

             jen pro 

žáky

Moučník                

1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

2.5.  -  5.5. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


