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Ranní svačinka 

ZŠ

Rohlík s máslem, 

plátkový sýr               

1A,3,7

Vlašská pomazánka, 

toastový chléb                  

1A,B,3,7,10

Bublanina, kakao    

1A,3,7

Bylinkové máslo,            

chia rohlík, zelenina    

1A,3,7

Vaječná pomazánka              

s pažitkou, žitný 

chléb  1A,3,7,10

POLÉVKA

Italská polévka 

Minestrone                                  

1A,7,9

Finská tradiční 

hrášková                           

1A,9

Ukrajinský boršč                              

1A,7,9

Francouzská 

cibulačka                                                           

9

Řecká rybí  

Psarosoupa                                              

1A,9

1
Milánské špagety,             

se sýrem a fazolemi     

1A,3,7

HOKI ryba                           

s bylinkami, 

brambory, dresing  

1A,4,7

Kyjevský kuřecí 

řízek, mrkvové pyré                               

1A,3,7

Krkovička                        

na hořčici, krupicové                       

noky   1A,3,7,10                            

STIFADO (hovězí                 

s cibulí a rajčaty), 

rýže        1A

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

2
Drůbeží játra              

po benátsku,       

citronová rýže   1A

Finské masové kuličky, 

rajčatová omáčka, 

těstoviny   1A,3,7           

Ukrajinská hovězí                 

pečeně, knedlík                 

1A,3,7

Francouzský jablkový 

závin                     

1A,3,7

Řecká zeleninová 

musaka, tzatziki      

1A,3,7

Žáci a studenti Ovocný salát Ovoce Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzené maso,              

křenová omáčka, 

knedlík     1A,3,7

Halušky se špenátem              

a sýrovou omáčkou     

1A,3,7

Staropolský bigos, 

chléb                             

1A,B,7

Kuře po 

provensálsku, 

opékané brambory               

1A  

Řecký salát s olivami, 

pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

Pitný režim

Další nabídka                  Jogurt s malinami 7         Pudink se želatinou 7           

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK evropské kuchyně v rámci "Evropského dne jazyků" (na č. 1 a č. 2) 

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda
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