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Ranní svačinka 

ZŠ

Bageta s máslem, 

plátkový sýr, rajčátko                

1A,3,7

Koblížek, bílá káva    

1A,3,7

Mrkvová pomazánka, 

rohlík, mléko                        

1A,3,7

Pomazánka z kuřecího 

masa, chléb, jablíčko     

1A,B,7

POLÉVKA

Hovězí                           

s masem a bulgurem                                   

9

Kulajda                                                                       

1A,3,7,9

Slepičí vývar                        

s masem a těstovinou                                                      

1A,3,9

Gulášová                             

1A,9

Zeleninová                         

s jáhly                                                        

1A,3,7,9

1
Segedínský guláš, 

knedlík                                                                         

1A,3,7

Milánské špagety               

se sýrem a bazalkou      

1A,3,7

Rybí filé s tymiánem                            

na másle, brambory   

4,7

 Kuřecí nudličky                   

v sýrové omáčce, 

špecle  1A,7

Hovězí maso                 

na divoko, rýže      

1A,7

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

2
Krůtí maso                   

na rozmarýnu, 

zeleninová rýže   1A

Plněný paprikový lusk, 

rajská omáčka, knedlík            

1A,3,7

Dukátové buchtičky          

s vanilkovým krémem       

1A,3,7

Zahradnická sekaná, 

bramborová kaše          

1A,3,7        

Žáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE  PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Strapačky se zelím               

a brynzou                            

1A,3,7

Kuřecí játra               

na slanině, kuskus                                 

1A 

Uzené maso, brambory 

s cibulkou                                                     

1A

Kuřecí salát                         

s těstovinou, pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s malinami                  

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

4.9.  -  8.9. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


