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Ranní 

svačinka ZŠ

Ovocný jogurt, rohlík   

1A,3,7

Sýrová pomazánka, 

tmavý chléb, mrkev       

1A,B,7

Makový rohlík, kakao                           

1A,7

Chléb s máslem, 

vajíčko, pažitka                 

1A,3,7     

Masová pomazánka, 

chléb, rajčátko 

1A,3,7

POLÉVKA

Hovězí s ovesnýma 

vločkama                         

1D,9

Drožďová s jáhly                                                    

1A,9

Slepičí s bulgurem                

a hráškem                                                    

1A,9

Valašská kyselica                 

1A,7

Polévka z hlívy 

ústřičné                                            

1A,7,9           

1
Vařené vejce, čočka, 

chléb                                    

1A,3,7

Hovězí v mrkvi, 

těstoviny                               

1A,3,7

Filé v brokolicovém 

těstíčku, brambory                                 

1A,3,4,7

Těstovinové rizoto                

s kuřecím masem, 

sypané sýrem 1A,3,7

Vepřové                        

na česneku, rýže                                                             

1A

Salát  - 1 Ovoce Ovocný Zeleninový Ovoce

2
Králík na divoko, rýže                                    

1A,7,10

Zapečená brokolice                 

s Nivou, brambory                    

1A,3,7

Vepřový vrabec, zelí, 

knedlík                

1A,3,7

Dukátové buchtičky                     

s vanilk. krémem                       

1A,3,7

Holandský řízek, 

bramborová kaše

Salát  - 2 Ovocný Ovoce Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Pašerácký guláš, 

knedlík                   

1A,3,7

Kuřecí játra                      

na slanině,                    

zeleninová rýže                                 

1A                 

Tortilla plněná kuřecím 

masem, dresing                             

1A

Sekaná pečeně, 

brambory           

1A,3,7

Kuřecí salát                      

s těstovinou, obloha, 

pečivo                   

1A,3,7

Salát - 3 Ovoce Ovocný Ovoce

Pitný režim

       Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem            

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Puding s želé                     

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

5.9.  -  9.9. 2016


