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Ranní svačinka 

ZŠ

Tvarohový šáteček,                 

bílá káva                                

1A,3,7

Bageta s máslem, 

plátkový sýr                         

1A,3,7

Tvarohová pomazánka                       

se zeleninou, chia rohlík                      

1A,3,7

Cizrnová pomazánka,                

žitný chléb, ovoce                          

1A,B,3,7

Jemná křenová 

pomazánka, veka                                 

1A,3,7

POLÉVKA

Pórková                                                      

s rýží                                                            

1A,3,7

Kuřecí vývar                           

s drožďovými knedlíčky              

1A,3,7

Brokolicový krém                     

s krutonky                                                          

1A,3,7,9

Čočková se zimní 

zeleninou a rajčaty                

1A,3,7,9

Sekyrková                                 

1A,7,9           

1
Mikulášovy špagety                  

s vepř. masem                            

sypané sýrem                                                    

1A,3,7

Krůtí maso po srbsku, 

rýže                                                    

1A    

Hovězí dušené                       

s papričkami, noky                                

1A,3,7

Lívanečky s vločkami,               

marmeládou a skořicí                      

1A,1D,3,7

Pivovarský tokáň,                    

bulgur                                                      

1A,7

Ţáci a studenti Ovocný salát Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

2
Andělské kroupy                  

s mrkví a brokolicí                                                        

1A,3,7

Platýs v zázvorové 

glazuře, brambory             

s cibulkou                                      

1A,3,4,7

Vepřová pečeně, hrachová 

kaše                                     

s cibulkou, zelný chléb                                

1A,B,3,7

Kuřecí plátek, kukuřice, 

rýže                                    

1A

Francouzské brambory, 

okurka sterilovaná                                                          

1A,3,7

Ţáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Ďábelský vepř. guláš,                

knedlík kynutý                                    

1A,3,7

Pekingské maso,                         

čínské nudle                                         

1A,3,7

Sekaná svíčková,                           

knedlík kynutý                                    

1A,3,7,9

Staropolský bigos, chléb                                    

1A,B,7

Salát z červené řepy,                       

zeleninová obloha, pečivo                                 

1A,3,7

Ţáci a studenti Ovoce Ovoce

Ostatní Ovoce

Pitný reţim

Základní škola Zachar, Kroměříţ, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                        

7

Další nabídka                  

jen pro ţáky

Pudink se želé                           

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

5.12.  -  9.12. 2016



                    Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


