
 PO  6. 11. ÚT 7. 11. ST 8. 11.  ČT  9. 11. PÁ  10. 11.

Ranní svačinka 

ZŠ

Hermelínová 

pomazánka, rohlík, 

ovoce       1A,3,7

Pomazánka z rybiček                 

v tomatě, žitný chléb                    

1A,3,4,7

Marmeládové máslo, 

vánočka, mléko                                    

1A,3,7

Hráškový krém,                    

chia rohlík                 

1A,3,7

Kuřecí pomazánka, 

žitný chléb, paprika     

1A,B,7

POLÉVKA

Hovězí s krupicí             

a vejcem                                                                                                             

1A,3,9

Fazolová                                        

s jáhly                     

1A,9

Kuřecí                             

s celestýnskými 

nudlemi    1A,3,9

Ruský boršč                                    

1A,7,9

Rybí s pórkem                                                                

1A,4,9

1
Krůtí maso                             

na zázvoru, rýže                                

1A

Smažená tilápie,                      

bramborovo mrkvová 

kaše    1A,3,4,7

Hovězí maso                           

s kapustičkami, 

brambory    1A,7

Kupicová kaše                 

sypaná perníkem                

1A,7

Zapečené těstoviny                

s uzeným masem, 

sterilovaný okurek           

1A,3,7
Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

2
Tortelliny plněné kuřecím 

masem, tomatová omáčka      

1A,3,7

Štěpánská hovězí 

pečeně, těstoviny   

1A,3,7

Vepřový (nebo kuřecí)  

párek, hrachová kaše, 

žitný chléb         1A,B

Kuřecí plátek                

po srbsku, zeleninová 

rýže    1A

Holandský řízek, 

brambory s cibulkou           

1A,3,7          

Žáci a studenti Ovoce Ovocný Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Pašerácký guláš,                   

knedlík                                   

1A,3,7

Jitrnicový prejt,             

zelí, brambory               

1A,7

Kung pao,               

kuskus                             

1A   

Tatranský bramborák                                     

1A,3,7

Sýrový salát                        

obloha, pečivo      

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

6.11.  -  10.11. 2017

Želé se šlehačkou                       

7



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


