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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

60110 - 100110 2017
PO 6. 11. UT 7. 11. ST 8. 11. CT 9. 11. PA 10. 11.
Ranni svagink Hermelinova Pomazanka z rybi¢ek | Marmelddové maslo, Hréaskovy krém, Kufeci pomazanka,
A ;Vg‘c“‘ | pomazanka, rohlik, | v tomats, Zitny chléb véanocka, mléko chia rohlik zitny chléb, paprika
ovoce 1A,3,7 1A,3.4,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B,7
Hovézi s krupici Fazolova Kureci
, . . : Rusky bors¢ Rybi s pork
POLEVKA a vejcem s jahly s celestynskymi ui Ay 7 (9)rsc Y i;ﬁlo; el
1A,3,9 1A,9 nudlemi 1A,3.9 o »7
Kriti maso Smazena tilapie, Hovézi maso Kupicova kase Zapeéer,lé Ry
, v ’ Y o , ’ S uzenym masem,
1 na zazvoru, ryze bramborovo mrkvova s kapustickami, sypana pernikem : ,
. sterilovany okurek
1A kase 1A,3,4,7 brambory 1A,7 1A,7 1A3.7
Zaci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Tortelliny plnéné kufecim Stépanska hovézi | Vepfovy (nebo kufeci) Kufteci platek Holandsky tizek,
2 masem, tomatova omacka| pecené, téstoviny parek, hrachova kaSe, | po srbsku, zeleninova | brambory s cibulkou
1A,3,7 1A,3,7 zitny chléb 1A,B ryze 1A 1A,3,7
Zaci a studenti Ovoce Ovocny Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny Ovoce
. s s . S rove sala
3 Paseracky,gulas, J 1trrrncovy prejt, Kung pao, Tatransky bramborak Syrovy sav ?t
knedlik zeli, brambory kuskus 1A 37 obloha, pecivo
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,7 1A o 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st.
ZAci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny reZim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kdva, kakao, voda
Dalsi nabidka | Jogurt s boriivkami Zelé se §lehackou
jen pro Zaky 7 7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



