
 PO  7. 11. ÚT 8. 11. ST  9. 11.  ČT  10. 11. PÁ  11. 11.

Ranní svačinka 

ZŠ

Croissant, kakao                  

1A,3,7

Budapeštská pomazánka, 

rohlík                      

1A,3,7

Tuňáková pomazánka, 

tmavý chléb, zelenina                          

1A,B,3,4,7

Celerová pomazánka, 

toustový chléb         

1A,B,3,7,9     

Bageta s máslem                                

a salámem                                          

1A,3,7

POLÉVKA

Slepičí                                          

s kapáním                                                                      

1A,3,7,9

Pohanková s vejcem            

a červenou čočkou                                                              

1A,3,7,9

Brokolicová polévka                 

s čerstvými bylinkami                                                  

1A,7,9

Bramborová                            

s jáhly                                  

1A,7,9           

Fazolová                                 

1A,7,9           

1
Vepřové na zázvoru,                

bulgur                                                     

1A

Maďarský perkelt, 

sterilovaný okurek                                       

1A,3,7

Uzená krůtí pečeně, 

hrachová kaše, chléb                                

1A,B,3,7

Bramborové šišky sypané 

perníkem                      

1A,3,7

Hovězí na divoko, 

těstoviny                                                       

1A,3,7

Salát  - 1 Ovocný Ovoce Ovoce/Ochucené mléko žáci

2
Boloňské špagety                 

sypané sýrem                                       

1A,3,7

Zahradnická sekaná, 

bramborová kaše                                          

1A,3,7

Mexická torttila                       

(kuřecí maso), dresing                                                  

1A,3,7

Kuřecí řízek na liškách,                        

zeleninová rýže                        

1A,7

Smažený platýs, 

šťouchané brambory                                                            

1A,3,4,7

Salát  - 2 Zeleninový Ovoce Zeleninový Ovocný Ovoce/Ochucené mléko žáci

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Vepřové dušené,                                 

koprová omáčka, knedlík 

kynutý                                    

1A,3,7

Bramborové halušky               

s čerstvým špenátem, 

sýrová omáčka                                                      

1A,3,7                 

Hamburská kýta, knedlík 

kynutý                      

1A,3,7

Smažený květák, 

brambory, tatarská 

omáčka                                      

1A,3,7

Brokolicový salát, pečivo                                 

1A,3,7

Salát - 3 Ovoce Ovocný Ovoce

Pitný režim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                         

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Želé se šlehačkou                         

1A,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

7.11.  -  11.11. 2016


