v

v

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

11.9. -

15.9. 2017

PO 11.9. UT 12.9. ST 13. 9. CT 14.9. PA 15.9.
Ranni svaginka Bageta s maslem Ktenova pomazanka, Nutelové maslo, Budapest’ska Masova pomazanka,
78 a salamem, zelenina rohlik, mléko vanocka, kakao pomazanka, chia rohlik| zitny chléb, zelenina
1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B,7
Hovézi s téstovinou Dynova Slepici [talska cockova Cesnekova
POLEVKA aryzi se slune¢nicovymi s drozd’ovymi se zeleninou a rajCaty s bramborem
1A,9 seminky 1A,7,9 knedlicky 1A,3,9 1A,9 a kroupami 1A,3,9
Tortelliny plnéné Karlovarsky gulas, Détsky parecek, Krupicova kae sypana|  Stavnata peeng,
1 kufecim masem, téstoviny hrachova kase, chléb pernikem bulgur
Spenat 1A,3,7 1A,3,7 1A,B 1A,3,7 1A
ZAci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Ovoce
Hovézi dusené, Smazena treska, Sojové kung pao, Kutatko pecené Francouzskeé
2 koprova omacka, bramborova kaSe kuskus na rozmarynu, brambory, sterilovany
knedlik 1A,3,7 1A,3.4,7 1A,6 zeleninova ryze 1A okurek 3,7
Zaci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovocny salat Ovocny salat Ovoce

3

Zeleninové leco,

Kolosvarské zeli

Kriti vypecky, zeli,

Smazeny kvétak,

Syrovy salat, pecivo

vejce, chléb A7 knedlik brambory, tatarska LA3.7
POUZE PRO CIZi 1A,B,3 ’ 1A,3,7 omacka 1A,3,7 T
STRAVNIKY a 3.st.
Zci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kava, kakao, voda

Dalsi nabidka
jen pro Zaky

Jogurt s bortivkami
7

Zelé se Slehackou
7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



