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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
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JIDELNICEK
12.6. - 16.6. 2017

PO 12.6. UT 13. 6. ST 14. 6. CT 15.6. PA 16. 6.
Cesneko-tvarohova Bageta s maslem <y s Hraskovy krém, Masova pomazanka,
Ranni svadinka , , , Satecek, bila kava ,
78 pomazanka, ovesny a salamem LA37 houska chléb
rohlik 1A,3,7 1A,3,7 7 1A,3,7 1A,B,7
Y Kufeci Mrkvova
, Drozd’ova Spenatova s pohankou urecl : Gulasova rievova
POLEVKA se zeleninou 1A.7.9 LA3.9 s masem a nudlemi LAQ s houskou
> 7 1A9 ’ 1A,3,9
Tortelliny s tomatovou Hovézi maso Podébradské maso, Mas?vy nva k},]p Kufeci steak
. , ) . (vepft., kuteci), : e
omackou a syrem na kedlubnach, bulgur Specle “Couchané brambo na paprice, ryze
1A,3,7 1A,7 1A,3,7 . 1A,7
1A.3.7
Zici a studenti Ovoce Ovocny salat Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovocny salat Ovoce
Hovézi pecené Smazena tilapie, Kruti vypecky, Dukatové buchticky Smazeny fizek
2 na kming, brambory s cibulkou fazole na kyselo, s vanilkovym krémem | (kufeci,veptovy), nové
kukufi¢na ryze 1A 1A,3,4,7 tmavy chléb ~ 1A,B,7 1A,3,7 brambory 1A,3,7
ZAci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
3 Paseracky gulas, Strapacky se zelim | Vepfové na houbach, Husitska sm¢s, Italsky salat,
knedlik a brynzou knedlik kuskus pecivo
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A 1A,7,11
STRAVNIKY a 3.st.
Zci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s ovocem Muffiny
jen pro zaky 7 1A,3,7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



