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Ranní svačinka 

ZŠ

Česneko-tvarohová  

pomazánka, ovesný 

rohlík   1A,3,7

Bageta s máslem             

a salámem                 

1A,3,7

Šáteček, bílá káva    

1A,3,7

Hráškový krém, 

houska                   

1A,3,7

Masová pomazánka, 

chléb                         

1A,B,7

POLÉVKA
Drožďová                          

se zeleninou  1A,7,9

Špenátová s pohankou                    

1A,3,9

Kuřecí                                

s masem a nudlemi                

1A,9

Gulášová                                                                       

1A,9

Mrkvová                             

s houskou                                                        

1A,3,9

1
Tortelliny s tomatovou 

omáčkou a sýrem  

1A,3,7

Hovězí maso                     

na kedlubnách, bulgur     

1A,7            

Poděbradské maso,           

špecle                           

1A,3,7

Masový nákyp             

(vepř., kuřecí),               

šťouchané brambory                        

1A,3,7

Kuřecí steak                     

na paprice, rýže                     

1A,7

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

2
Hovězí pečeně            

na kmíně,                  

kukuřičná rýže  1A

Smažená tilápie, 

brambory s cibulkou                            

1A,3,4,7

Krůtí výpečky,                      

fazole na kyselo,                 

tmavý chléb      1A,B,7

 Dukátové buchtičky             

s vanilkovým krémem                        

1A,3,7

Smažený řízek 

(kuřecí,vepřový), nové 

brambory   1A,3,7

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Pašerácký guláš, 

knedlík                                   

1A,3,7

Strapačky se zelím             

a brynzou              

1A,3,7

Vepřové na houbách,            

knedlík                                 

1A,3,7

Husitská směs,                 

kuskus                             

1A

Italský salát,                     

pečivo                                             

1A,7,11

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem          

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Muffiny                         

1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

12.6.  -  16.6. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


