Vv rw

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

12.9. -

16.9. 2016

PO 12.9.

UT 13. 9.

ST 14.9.

CT 15.9.

PA 16.9.

Ranni svacéinka

Termix, rohlik

Hermelinova pomazanka,

Nutelové maslo, vanocka,

Bageta s maslem,

Tunakova pomazanka,

78 LA3.7 houska, raj¢atko kakao platkovy syr, jablicko tmavy chléb
7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B,4,7
. ., s Dynova
Hovezi s krupici Bramboracka Slepici s masem se sluneCnicovymi  [Fazolova
POLEVKA | avejcem a nudlemi , Y
LA3.9 1A,9 LA3.9 seminky 1A,7,9
b 9~ 1A,7’9
— VCPIOVT IIasO S N, ™
Kriti maso o s hragkem, Zapecena. cuketa ’ e Kureci nl%dhclfy N
1 na kminecku, Lvétakem . se zeleninou a syrem, v syrové omacce,
téstoviny mrkvi. buleur brambory s maslem LA3.7 téstoviny penne
1A,3,7 » DHEEE 1A,3,7 > 1A,3,7
Salat -1 Zeleninovy Ovoce Ovoce
ITTOVCZI JUSTIIC, INyUl 11T
fazolové lusky Kufeci pare¢ek, hrachovéa |Stavnata vepfova pedené, | Peené kuieci stehynko, s bylinkami,
2 na smetan¢, [kaSe, chléb Specle zeleninova bramborova
brambory 1A,B,3,7 1A,3,7 ryze 1A kase
1 A 7 1A A7
Salat -2 Ovoce Zeleninovy Ovocny Ovoce
Uzené maso
i Spena Hovézi fale$na svickova Madarsky perkel :
3 Segedinsky gulds, s cibulkou, spen.atv oveézi 1‘:1 eSna S’VIC ova, ad arsky per’ elt, Ttalsky saldt, peivo
Knedlik LA3.7 na slanin¢, |houskovy knedlik okurek sterilovany 1A3.7
cizi siggiiil:;o " |brambory 1A,3,7 1A,3,7 =
st 1A,3,7
Salat - 3 Ovoce Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka |Jogurt s boriivkami Muffiny s cokoladou
jen pro 7 1A.3,7




Jidlo je urcéené k primé spoti‘ebé bez skladovani! Zména jidelnicku vyhrazena!



