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Ranní svačinka 

ZŠ

Sýrovo česneková 

pomazánka, žitný chléb                                

1A,B,7

Chia rohlík                            

s pomazánkovým máslem, 

kakao                         

1A,3,7

Domácí bábovka,               

bílá káva                                        

1A,3,7

Tuňáková pomazánka,               

tmavé pečivo, jablíčko                         

1A,B,3,4,7

Budapešťská pomazánka, 

veka                                 

1A,3,7

POLÉVKA

Česneková s bramborem             

a kroupami                                                  

1A,B,3,7

Italská s těstovinou                               

1A,3,7

Hrachová s houskou                

1A,3,7,9

Slepičí s ovesnýma                           

vločkama                                                              

1A,1D,9

Polévka z fazolových 

lusků a s bramborem                                 

1A,7,9           

1
Zeleninové rizoto                  

sypané sýrem                                                                              

1A,7

Vařený dětský páreček, 

fazole na kyselo,               

tmavý chléb                                                    

1A,B    

Smažená tilápie, 

pohankovo-bramborová 

kaše                                           

1A,3,4,7

Krůtí nudličky                   

s ananasem, kuskus                      

1A,7

Bělehradská pečeně,                    

těstoviny                                                      

1A,3,7

Ţáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

2
Hovězí maso, dušená 

mrkev s hráškem,                  

brambory                                                        

1A,7

Drubeží játra na kmíně, 

zeleninová rýže                                          

1A

Vepřová kýta                            

na rajčatech, těstoviny                                                           

1A,3,7

Krupicová kaše                 

sypaná perníkem                                    

1A,7

Kuřecí nákyp se zeleninou, 

americké brambory,                  

jogurt. dresing                                                          

1A,3,7

Ţáci a studenti Ovoce Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Bratislavská plec,                

knedlík kynutý                                    

1A,3,7

Jitrnicový prejt,              

zelí kysané, brambory                              

1A

Lasagne s masem                       

a rajčaty                                       

1A          

Maďarský perkelt, 

sterilovaná okurka                                    

1A,3,7

Řecký salát s olivami, 

obloha, pečivo                                             

1A,3,7

Ţáci a studenti Ovoce Ovoce

Ostatní Ovoce

Pitný reţim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříţ, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ovocem                        

7

Další nabídka                  

jen pro ţáky

Mléčný kokteil                           

1A,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

12.12.  -  16.12. 2016


