
 PO  13. 3. ÚT 14. 3. ST 15. 3.  ČT  16. 3. PÁ  17. 3.

Ranní svačinka 

ZŠ

Bageta s máslem                  

a salámem, jablko                                

1A,3,7

Pomazánka z kuřecího 

masa, chia rohlík                                        

1A,3,7

Nutelové máslo,                   

vánočka, mléko                                    

1A,3,7

Žitný chléb s máslem,                                               

vejce                      

1A,B,3,7

Bramborová 

pomazánka, veka                                      

1A,3,7

POLÉVKA

Hovězí s bulgurem              

a hráškem                                                                                                              

1A,9

Rybí                               

1A,4

Zeleninová                                   

s jáhly                               

1A,9

Hrachová s houskou                                    

1A,3,7,9

Uzená s kroupami                                                                  

1A,9

1
Husí játra na kmíně,              

rýže                            

1A

Kuskus se zeleninou, 

sypaný sýrem                                                                 

1A,7

Smažený okoun, 

bramborová kaše                                   

1A,3,4,7

Bělehradská pečeně,                          

bulgur                          

1A

Námořnické maso 

(hovězí), špecle                                

1A,3,7

Žáci a studenti Ovocný salát Ovoce Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Zeleninový salát Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

2
Květákový nákyp,                       

brambory s pažitkou                                                                                

1A,3,7

Krůtí výpečky,                         

špenát, nočky                      

1A,3,7

Hovězí dušené,                      

česneková omáčka, 

knedlík    1A,3,7

Těstovinové mašličky                     

sypané mákem                                                  

1A,3

Záhorácký závitek,                          

kukuřičná rýže             

1A,10                  

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Hamburská kýta,              

knedlík                                   

1A,3,7

Bulharská musaka                                                         

3,7

Mexická tortilla                           

s kuřecím masem, 

dresing                                             

1A,7                             

Bramborová roláda                       

s uzeným masem,              

zelí s cibulkou                                                      

1A

Salát z červené řepy                

a kozího sýra, pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ananasem                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Tvarohový dezert              

se želé        7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

13.3.  -  17.3. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


