Vv rw

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

13.3. -

17.3.2017

PO 13.3. UT 14. 3. ST 15. 3. CT 16. 3. PA 17.3.
o Bageta s maslem | Pomazéanka z kuteciho|  Nutelové maslo, Zitny chléb s méslem, Bramborova
Ranni ;V;cmka a salamem, jablko masa, chia rohlik vanocka, mléko vejce pomazanka, veka
1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,B.,3,7 1A,3,7
Hovézi s bulgurem , Zeleninova , , :
POLEVKA 2 hrégkem ?Xb; s jahly Hrach;);/‘a?’s 7h(;uskou Uzena 1s :r;upaml
1A,9 ’ 1A,9 0 ’
Husi jatra na kminé, | Kuskus se zeleninou, Smazeny okoun, Bélehradska peceng, Namoinické maso
1 ryze sypany syrem bramborova kasSe bulgur (hoveézi), Specle
1A 1A,7 1A,3.,4,7 1A 1A,3,7
ZAci a studenti Ovocny salat Ovoce Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Zeleninovy salat Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Kvétakovy nakyp, Kriti vypecky, Hovézi dusene, Téstovinové maslicky | Zahoracky zavitek,
2 brambory s pazitkou Spenat, nocky cesnekova omacka, sypan¢ makem kukuti¢na ryze
1A,3,7 1A,3,7 knedlik 1A,3,7 1A,3 1A,10
Zéci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
L Mexicka tortilla Bramborova rolada L. .
Hamburska kyta, , ., , Salat z Cervene fepy
3 , Bulharskd musaka s kufecim masem, S uzenym masem, , , "
knedlik : .. a koziho syra, pecivo
POUZE PRO CIi LA 37 3,7 dresing zeli s cibulkou LA 37
STRAVNIKY a 3.st. 7 1A,7 1A 7
ZAci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dZus, bila kava, kakao, voda

Dalsi nabidka
jen pro Zaky

Jogurt s ananasem
7

Tvarohovy dezert
se zelé 7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



