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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

PO 14.11. UT 15.11. ST 16.11. W €T 17.11. PA 18.11.
Ranni svadinka Herrflelrmoy a pomazan1‘<a, Makovy hieben, mléko Cesnelfo-tvarv(.)horva
75 cerealni razenka, zelenina LA3.7 pomazanka, zitny Streda 16.11
1A,B,3,7 > chléb 1A,3,7 resa 1ot
Projektovy
Hovézi s kukufi¢nou Smetanova s fazolovymi e ., den , -
POLEVKA krupici a zeleninou lusky a kysanou smetanou Dyni)la; ;ahly Ruilg 7b c9)rsc
1A,9 1A,9 Y CU KR o
e 1 s o , Obalovana treska o, . . Y
Uhlifské Spagety, sypané C ., Krati v mrkvi a Smazeny veprovy ftizek,
, s brokolici a syrem, u " .
syrem bramborova kage s kedlubnou, ryze o Stouchané brambory
1A,3,7 1A 347 1A,9 SUL 1A,3,7
Salat -1 Zeleninovy Ovocny Ovoce Ovoce
Fazolovy gulas < r;/;rlféfevniin;di)’l:ll:gm Houbové pohankoto
2 s rajCaty, tmavy chléb P ’ s fapikatym celerem STATNI SVATEK
1A,B,3,7 Kuskus 1A,9
T 1A,8A,3,7 ’
Salat -2 Ovoce
Hovézi duSené, Hovézi tokai Kureci ala kachna,
3 houbova omacka, knedlik . . ’ cervené zeli, bramborovy
i t€stoviny ;
: kynuty LA3.7 knedlik
POUZE PRO CIZi ,3,
STRAVNIKY a 3.st. 1A,3,7 1A,3,7
Salat - 3 Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s malinami Pudink s zelatinou

jen pro zZaky

7

1A,7

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




