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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
I r W

JIDELNICEK

15050 - 19050 2017

PO 15. 5. UT 16. 5. ST 17. 5. CT 18.5. PA 19.5.
Drobenkovy rohlik, Bageta s maslem | Drozd’ova pomazanka, Pohankova ,
Ranni svaéinka . . ) , , | Zitny chléb s maslem,
x kakao a salamem chléb, zelenina pomazanka, tmavé :
YA .. vejce  1A,B,3,7
1A,3,7 1A,3,7 1A,B,3.7 pecivo 1A,B,3.7
Cizrnova ., Slepici vyvar , Spenatova
, k :
POLEVKA | s mrkvi a petrZzelkou Zelfr:rgova s abecedou Hracho;zz s7k9rut0n Y s jahly
1A,7,9 ’ 1A,9 o 1A,3,9
Uhlitské Spagety, Cocka s tofu Jatrova omacka, Kufeci kostky Francouzskeé
1 sypané syrem a dynovymi seminky, celozrnny knedlik s ananasem, brambory, sterilovany
1A,3,7 chléb 1A,3,7 1A,B,3.,7 rozinkova ryze 1A,7 okurek 3,7
ZAci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat 3 Ovocny salat Ovoce

Kriti maso na celeru,

Kufeci platek, houbova

Smazena tilapie,

Vlockové livanecky

Namoinické hoveézi

y7¢e o Stouchané brambo s marmeladou, sypané maso, kuskus
2 y omacka, Specle 1A,7 ; Y e, P
1A,3,7,10 s cibulkou 1A,3.,4,7 skofici  1A,D,3,7 1A,3
ZAci a studenti Ovocny salat Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovocny salat Ovoce

Krkonos$sky gulas A pl li Lasa hovézi ;s .
3 OI}O,SS y &u ,a > | Maso tii barev, bulgur Uzena plec, zeli, asagne s OXCZlm Krabi salat, pecivo
(hovézi), knedlik A7 brambory masem a rajcaty LA47
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 ’ 1A,)7 1A,3,7 7
STRAVNIKY a 3.st.
Zaci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kava, kakao, voda

Dalsi nabidka
jen pro Zaky

Jogurt s ovocem
7

Ovocny koktejl
7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



