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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
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JIDELNICEK
16.10. - 20.10. 2017

PO 16. 10. UT 17. 10. ST 18. 10. CT 19. 10. PA 20. 10.
: Mrkvova Aink : 1 Tunakova anka, | Housk sl
Ranni svatinka | Jogurt, rohlik, jablko f V? M 4 p om'flza % Croissant, bila kava unaxova p(?mazan a ous va 5 masiem
78 LA3.7 zitny chléb LA3.7 rohlik a Sunkou
7 1A,B,7 o 1A,3.4,7 1A,3,7
— , o Slepici , , v ]
Rajska s ovesnyma Zeleninova se zeleninovem Polévka z hlivy Cesnekova s brambory
POLEVKA vloCkama s kapustickami a jahly svitkem y ustficné a kroupami
1A,D,9 1A9 1A3.7.9 1A,9 1A,3,9
Kriti maso Lf) 508 S g Varené vejce, Frankfurtska pecené, | Maslovy fizek (mleté
f v a hot¢ici, pohankovo v , " . v ,
na kming¢, ryze bramborovi kage cocka, chléb téstoviny maso), Stouchané
1A 1A.4.7.10 1A,B,3 1A,3,7 brambory 1A,3,7
Zaci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovocny salat Ovoce
Brokolicovy nakyp Hovézi na divoko, Spindlerovo maso, PalaCinky Plzensky gulas
2 s nivou, brambory ryze téstoviny Penne s marmeladou (hovézi), nocky
1A,3,7 1A,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7
Zaci a studenti Ovocny salat Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovoce
: Kufe ala kach zeny sy
Bratislavské plecko, Lasagne s masem %re aa , ac ,na, Smazeny syr, , Portugalsky salat,
, -, cervené zeli, brambory, tatarska ..
knedlik a Spenatem , , e obloha, pecivo
POUZE PRO C1i LA 3.7 1A37 bramborovy knedlik omacka 1A3.7.10
STRAVNIKY a 3.st. T 7 1A,3,7 lA’3’7 s~s /s
ZAci a studenti Ovoce Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, vod
Dal3i nabidka | Jogurt s lesnimi plody

jen pro Zaky
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Pudink s ¢okoladou
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Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



