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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
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JIDELNICEK

18.9. - 22.9.2017

PO 18.9. UT 19. 9. ST 20. 9. CT 21.9. PA 22.9.
Ranni svaginka Ces;nekova , Celerova Roma%anka, Makovi rolka, kakao Dvr'ozc,i ova’pomazapka, Detvsvk'y parecefk,
78 pomazanka, rohlik ovesny rohlik LA 3.7 zitny chléb, zelenina hoft¢ice, rohlik
1A,3,7 1A,D,3,7.,9 > 1A,B,7 1A,3,7,10
Kufeci s ryzi Spenatova Krkonosska Hraskovy krém Zeleninova
POLEVKA a hraskem s pohankou cibulacka s krutony s jahly
9 1A,3,9 1A,3,9 1A,7 1A.9
Mad’arsky perkelt, Hovézi tokan, Obalovana ryba Kufe na paprice, Kriti maso
1 sterilovany okurek rozinkova ryze s brokolici a syrem, ryze na zazvoru, téstoviny
1A3 1A brambory 1A,3,4,7 1A,7 1A,3,7
ZAci a studenti Kravik Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovocny salat Ovoce
Vatené vejce, Masovy nakyp, Uhlitské Spagety, Bramborové knedliky Veprova peceng,
2 cocka, chléb bramborova kaSe sypané syrem plnéné Svestkami, kapusta, brambory
1A,B,3 1A,3,7 1A,3,7 sypané makem 1A,3,7 1A
Zaci a studenti Kravik Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovoce
3 ) Uzen:«:l plec’,v ch)rtl,lla plnéna Paseracky’gulas, Svej zuzu, kuskus Salat z ceerne fepy,
Svestkova omacka, kufecim masem, knedlik A pecivo
POUZE PRO CIZi knedlik 1A,3,7 dresing 1A,7 1A,3,7 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st.
Zci a studenti Kravik Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, vod

Dalsi nabidka
jen pro Zaky

Jogurt s bortivkami
7

Pudink s ovocem
7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



