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Ranní svačinka 

ZŠ

Česneková 

pomazánka, rohlík    

1A,3,7

Celerová pomazánka, 

ovesný rohlík                  

1A,D,3,7,9

Maková rolka, kakao    

1A,3,7

Drožďová pomazánka, 

žitný chléb, zelenina    

1A,B,7

Dětský páreček, 

hořčice, rohlík   

1A,3,7,10

POLÉVKA

Kuřecí s rýží                

a hráškem                                         

9

Špenátová                              

s pohankou              

1A,3,9

Krkonošská                  

cibulačka             

1A,3,9

Hráškový krém                    

s krutony                                                                      

1A,7

Zeleninová                             

s jáhly                            

1A,9

1
Maďarský perkelt, 

sterilovaný okurek     

1A,3

Hovězí tokáň, 

rozinková rýže                       

1A           

Obalovaná ryba                 

s brokolicí a sýrem, 

brambory   1A,3,4,7

Kuře na paprice,              

rýže                                

1A,7

Krůtí maso                         

na zázvoru, těstoviny                                 

1A,3,7

Žáci a studenti Kravík Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

2
Vařené vejce,                

čočka, chléb                            

1A,B,3

Masový nákyp, 

bramborová kaše                            

1A,3,7

Uhlířské špagety, 

sypané sýrem                               

1A,3,7

Bramborové knedlíky 

plněné švestkami, 

sypané mákem 1A,3,7

Vepřová pečeně, 

kapusta, brambory      

1A

Žáci a studenti Kravík Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzená plec,               

švestková omáčka, 

knedlík     1A,3,7

Tortilla plněná 

kuřecím masem, 

dresing     1A,7

Pašerácký guláš, 

knedlík                             

1A,3,7

Švej žužu, kuskus               

1A  

Salát z červené řepy, 

pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Kravík Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami          

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Pudink s ovocem            

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

18.9.  -  22.9. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


