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Ranní svačinka 

ZŠ

Šunková pěna, rohlík   

1A,3,7

Mrkvová pomazánka, 

tmavý chléb                 

1A,B,7

Vánočka, nutelové 

máslo, mléko                 

 1A,3,7

Drožďová pomazánka, 

chléb                   

1A,B,7

Dětský páreček                       

           s hořčicí, rohlík   

  1A,3,10

POLÉVKA

Jemná italská                   

    s burizony                 

 1A,9

Hrstková                    

1A,9

Kuřecí                                

      s kapáním a 

pohankou                

1A,3,7,9

Norská rybí                                                                       

                                                     

                1A,4,7,9

Dýňová                             

     se slunečnicovými 

semínky  1A,3,9

1
Krůtí na pepři, 

zeleninová rýže                  

      1A

Rybí filé v hráškovém 

těstíčku,                     

nové brambory     

1A,3,4,7            

Vepřové dušené,           

česneková omáčka, 

celozrnný knedlík    

1A,B,E,3,7

Krupicová kaše                 

   sypaná perníkem                          

                 7

Drubeží játra pana 

starosty, kari rýže                     

          1A

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

2
Vařené vejce, dušená 

mrkev s hráškem, 

brambory  1A,3,7

Pražská hovězí                  

     pečeně, bulgur                            

                   1A,3,7

Mexické fazole                 

  s cizrnou,  kukuřičná 

houska      1A

 Uhlířské špagety, 

sypané sýrem      

1A,3,7

Kuřecí steak,                

mini karotka, nové 

brambory   1A,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

3                 

      POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Myslivecká pečeně, 

knedlík                                   

          1A,3,7

Laságne s masem              

     a špenátem                  

    1A,3,7

Švej žužu,                         

     rýže                                

       1A

Smažený sýr,                

brambory, tatarská 

omáčka      1A,3,7

Salát z červené řepy,                     

                 obloha, 

pečivo                                             

                   1A,3,7
Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce
Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s ananasem          

  7

Další nabídka                  

             jen pro 

žáky

Jahodový mléčný 

koktejl     7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

19.6.  -  23.6. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


