Vv rw

Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

19.9.

- 23.9. 2016

PO 19.9. UT 20.9. ST 21.9. CT 22.9. PA 23.9.
Ranni svadinka OVOCl,la presniddvka, Poha,nkoxia P or‘ria’zanka, Koblizek, bila kava Kvetgkovlet pomazanka, Détsky parecek, rohlik
78 loupak tmavy chléb, rajcatko LA3.7 veka, jablicko LA3.7
1A,3,7 1A,B,3,7 o 1A,3,7 o
Hovézi s ryzi Kvétdkova s pohankou Krkonosska Hrachova Kulaida
POLEVKA a hraskem cibulacka s houskou ] LA3.7.9
1A.9 1A,7,9 1A.3.9 1A.3,7,9 7

T OICIITY

plnéné kuiecim

Obalovany losos

s medem a

Veprova pecent,

Kruti maso na zazvoru,

Bélehradské pecene,

1 masem, tomatova omacka |, ..., fazole na kyselo, chléb téstoviny ryze

hotCici, brambory 1A,B,3,7 1A,3,7 1A,3,7

1A 27 1A,3,4,7,10 > e 95
Salat -1 Ovoce Ovocny Ovoce
Hovezvl dusene,, N Kroupové r¥zoto ’ Kung pao N Zemlovka s el §mazeny kutect, Yepr(?vy
cesnekova omacka, se zelninou, sypané s kriitim masem, fizek, bramborovy salat
; , a tvarohem
knedlik | syrem kuskus LA3.7

1A,3,7 1A,7 1A,3,7 7 1A,3,7

Salat -2 Ovoce Zeleninovy Ovoce
Lasagne Smazeny kvétak,

3

Veprova na houbach,
ryze

s masem a rajcaty

Kure ala kachna, Cervené
zeli, bramborovy knedlik

brambory, tatarska

Syrovy salat, pe€ivo

omacka 1A,3,7
POUZE PRO 7
CIZi STRAVNIKY a 1A7 1A,3,7 [A.3,7 1A,3,7
3.st.
Salat -3 Zeleninovy Ovoce Zeleninovy Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dZus, bila kéava, kakao, voda
Dalsi nabidka |Jogurt s borivkami Stramberské usi

jen pro

7

1A.3.7




Jidlo je urcéené k primé spoti‘ebé bez skladovani! Zména jidelnicku vyhrazena!



