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Ranní svačinka 

ZŠ

Ovocný kokteil, loupák                                

1A,3,7

Hermelínová pomazánka, 

chia rohlík                         

1A,3,7

Kobliha, kakao                                        

1A,3,7

Vajíčková pomazánka,               

žitný chléb                         

1A,B,3,7

POLÉVKA

Hovězí                                   

s kukuřičnou krupicí                

a zeleninou  1A,9

Květáková s pohankou                               

1A,3,7,9

Slepičí s nudlemi                                                              

1A,3,7,9

Gulášová                           

1A,7

Valašská kyselica                                 

1A,7

1
Krůtí maso s mrkví              

a kedlubnami, rýže                                                       

1A,7

Hejk v mrkvovém 

těstíčku, bramborová kaše                                                   

1A,3,4,7    

Masové kuličky,                       

rajčatová omáčka,              

knedlík kynutý                                       

1A,3,7          

Těstovinové mašličky                  

sypané mákem                      

1A,3,7

Mexický guláš,                    

těstoviny                                                      

1A,3,7

Ţáci a studenti Zeleninový Ovocný salát, Ovoce Ovoce KRÁSNÉ VÁNOCE

Ostatní Zeleninový Ovocný salát Ovoce přeje školní jídelna

2
Vařené vejce,                  

čočka na kyselo, chléb                                                                              

1A,B,3,7

Hovězí guláš s nočkami                                          

1A,3,7

Brokolicová nákyp             

s nivou,                      

brambory s pažitkou                                                           

1A,3,7

Kuřecí steak                    

na smetaně, rýže                                                     

1A,7

Ţáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Hovězí dušené,              

houbová omáčka,            

knedlík kynutý                                    

1A,3,7

Vepřová játra                      

po tyrolsku, těstoviny                             

1A,3,7,9

Krůtí na česneku, 

zeleninová rýže                                           

1A

Bramborová roláda                  

s uzeným masem, dušené 

zelí s cibulkou                                    

1A,3,7

Ţáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce

Ostatní Ovocný salát Ovoce

Pitný reţim

Základní škola Zachar, Kroměříţ, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  J Í D E L N Í Č E K  

Zakysaná smetana                      

s ovocem                                       

7

Další nabídka                  

jen pro ţáky

Mléčný kokteil                           

1A,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

19.12.  -  23.12. 2016



                    Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


