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Ranní svačinka 

ZŠ

Pletýnka, máslo, plátkový 

sýr                                

1A,3,7

Rybí pomazánka,                        

žitný chléb, paprika                        

1A,3,4,7

Vánočka, medové máslo, 

bílá káva                                        

1A,3,7

Kuřecí párečky, hořčice, 

rohlík                                    

1A,3,7,10

Tvarohová pomazánka                     

s bylinkami,                      

ovesný rohlík                                      

1A,D,7

POLÉVKA
Květáková s jáhly                                                                                  

1A,3,7,9

Zelňačka                               

1A,7,9

Slepičí s nudlemi                

1A,3,9

Čočková                                    

1A,7,9

Mrkvový krém                      

s čerstvým zázvorem                

1A,7,9

1
Krůtí  maso s brokolicí              

a kukuřicí, rýže                  

1A

Těstovinové drůbeží 

rizoto sypané sýrem    

1A,3,7

Plněný paprikový lusk, 

rajčatová omáčka, knedlík                                 

1A,3,7

Bramborové šišky                            

s mákem                          

1A,3,7

Zahradnická sekaná, 

bramborová kaše                                 

1A,3,7

Žáci a studenti Ovocný salát Ovoce Ovoce

Ostatní Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

2
Vařené vejce, koprová 

omáčka, brambory                                                    

1A,3,7   

Kuřecí plátek na liškách,                    

zeleninová rýže                                               

1A,7

Obalovaný losos                       

s medem a hořčicí, 

brambory                    

1A,3,4,7,10

Hovězí tokáň, nočky                                                  

1A,3,7

Krůtí steak, hřibová 

omáčka, těstoviny      

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Zeleninovýsalát Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Debrecínský guláš,              

knedlík                                   

1A,3,7

Bramborové halušky                  

se špenátem a sýrovou 

omáčkou                                                         

1A,3,7

Husitská směs, kuskus                             

1A,3,7                                              

Maďarský perkelt, okurek                                                      

1A,3,7

Krabí salát, obloha, 

pečivo                                             

1A,3,4,7

Žáci a studenti Ovoce Ovoce

Ostatní Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s borůvkami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Jahodový koktejl                                                        

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda
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                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


