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Ranní svačinka 

ZŠ

Pribináček, rohlík                

1A,7

Květáková pomazánka, 

tmavé pečivo    

1A,B,3,7

Kobliha, bílá káva    

1A,3,7

Křenový krém, chia 

rohlík    1A,3,7

Tomatová rybí 

pomazánka, žitný 

chléb   1A,B,4,7

POLÉVKA

Lámanková                           

s vejcem a červenou 

čočkou        1A,3,9

Dýňová                             

se slunečnicovými 

semínky     1A,7

Kuřecí                                

s celestýnskými 

nudlemi  1A,3,7,9

Rybí s krutonky                                                                       

1A,4

Hráškový krém                                                        

1A,7,9

1
Hovězí maso                         

s kapustičkami, 

brambory   1A

Sójové maso                

po čínsku, rýžové 

nudle   1A,6

Přírodní Okoun           

s bylinkami, šťouchané 

brambory   1A,4

Nudlový nákyp              

s tvarohem                 

1A,3,7

Krůtí maso s mrkví, 

kuskus                        

1A

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

2
Drůbeží rizoto            

se zeleninou, sypané 

sýrem    1A,7

Králík na česneku, 

bulgur                           

1A

Fazolový guláš                        

s římským hrachem              

a rajčaty, chléb     1A,B

 Frankfurtská hovězí 

pečeně, rýže                

1A,7

Zbojnický skřivan, 

bramborová kaše          

1A,3,7        

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Švédská pečeně, 

knedlík                                   

1A,3,7

Moravské halušky                         

s čerstvými  špenátovými 

listy a sýrovou omáčkou  

1A,7

Sekaná svíčková,               

knedlík                                 

1A,3,7,9

Bramborové knedlíky 

plněné uzeným, zelí             

s cibulkou    1A,3

Těstovinový kuřecí 

salát,  pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s jahodami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Želé se šlehačkou                

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda
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                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


