
 PO  23. 1. ÚT 24. 1. ST  25. 1.  ČT  26.1. PÁ  27. 1.

Ranní svačinka 

ZŠ

Pudink, loupák                                

1A,3,7

Rybičková pomazánka, 

chléb, jablíčko                        

1A,3,4,7

Drobenkový rohlík,                           

kakao                                        

1A,3,7

Pohanková pomazánka,              

cereální raženka                        

1A,B,3,7

Chléb, bylinkové máslo, 

rajčátko                                 

1A,3,7

POLÉVKA

Hovězí s masem                     

a pohankou                                                                                   

1A,9

Pórková                                     

s vejcem                               

1A,3,7,9

Brokolicová                                                 

1A,7,9

Polévka z hlívy ústřičné                                                                                      

1A,3,7,9

Kulajda                                              

s jáhly                                 

1A,3,7,9           

1
Kuřecí rizoto                               

se zeleninou a sýrem                                                                              

1A,7

Vepřová pečeně,               

fazole na kyselo,                

tmavý chléb                                   

1A,3,7

Hovězí s mrkvičkou               

a kedlubnami, bulgur                                                       

1A,3,7                      

Rybí prsty nemleté,                  

bramborová kaše                         

1A,3,4,7

Masové kuličky                        

v rajčatové omáčce, 

špecle                                                    

1A,3,7

Žáci a studenti Ovocný salát Mléčný výrobek 7 Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

2
Králík na paprice,                    

těstoviny                                                    

1A,B,3,7   

Smažený sýr, brambory, 

jogurtový dresing                                    

1A,3,7

Vepřový vrabec,                  

zelí, knedlík                         

1A,3,7

Tvarohové koláče                 

s povidly                                            

1A,3,7

Kuřecí placičky                       

v sýrovém těstíčku, 

brambory s cibulkou                                                      

1A,3,7

Žáci a studenti Mléčný výrobek 7 Ovoce

Ostatní Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzené maso,              

česneková omáčka, 

knedlík                                   

1A,3,7

Krůtí nudličky                                 

s paprikou a houbami, 

jasmínová rýže                                                         

1A,7

Tatranský bramborák                             

1A,3,7                                              

Lasagne s hovězím 

masem, rajčaty a lilkem                                                      

1A,3,7

Brokolicový salát,                           

pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Mléčný výrobek 7 Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

                    Změna jídelníčku vyhrazena!

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s malinami                                                    

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Pudink s želé                                                        

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!

23.1.  -  27.1. 2017


