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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

23.1.

- 27.1. 2017

PO 23.1. UT 24. 1. ST 25. 1. CT 26.1. PA 27.1.
... : , Rybickova pomazanka, Drobenkovy rohlik, Pohankova pomazéanka, | Chléb, bylinkové maslo,
Ranni sva¢inka Pudink, loupak e tre s "y
78 LA3.7 chléb, jablicko kakao ceredlni raZzenka rajcatko
7 1A,3,4,7 1A,3,7 1A,B,3,7 1A,3,7
Hovézi s masem Porkova . . e Kulajda
POLEVKA a pohankou s vejcem Br(ikAOl;C; va Polevkaleh;n;ygustncne s jahly
1A.9 1A,3,7,9 7 7 1A,3,7,9
Kufeci rizoto Veprova pecen, Hovézi s mrkvickou Rybi prsty nemleté, M.%SOVG k uhc’kvy
) , fazole na kyselo, ) L v rajCatové omacce,
se zeleninou a syrem . a kedlubnami, bulgur bramborova kase y
AT tmavy chléb LA3.7 LA3.47 Specle
’ 1A,3,7 = 7 1A,3,7
Zaci a studenti Ovocny salat MIlécny vyrobek 7 Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce

Kufeci placicky

Kralik na paprice, Smazeny syr, brambory, Veptovy vrabec, Tvarohové kolace N
. i ) , ) , , ) v syrovém tésticku,
téstoviny jogurtovy dresing zeli, knedlik s povidly bramborv s cibulkou
1A,B3,7 1A3,7 1A,3,7 1A3,7 J
1A,3,7
Zaci a studenti MIécny vyrobek 7 Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovoce
y Uzene’maS(’): Kr.utl nudlicky : , , Lasagne s hovézim Brokolicovy salat,
¢esnekova omacka, s paprikou a houbami, Tatransky bramborak . . oy
, L masem, rajcaty a lilkem pecivo
; knedlik jasminova ryze 1A,3,7 LA3.7 LA3.7
POUZE PRO CIZI L) L)
STRAVNIKY a 3.st. 1A,3,7 1A,7
Zaci a studenti MIécny vyrobek 7 Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s malinami Pudink s zel¢

jen pro zZaky

7

7

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




