
 PO  23. 10. ÚT 24. 10. ST 25. 10.  ČT  26. 10. PÁ  27. 10.

Ranní svačinka 

ZŠ

Tlačený koláč, kakao       

1A,3,7

Droždová pomazánka, 

ovesný rohlík         

1A,B,3,7

Strouhaný sýr, máslo, 

žitný chléb, bílá káva                                    

1A,3,7

PRÁZDNINY PRÁZDNINY

POLÉVKA

Kuřecí s pohankou             

a hráškem                                                                                                              

9

Bramboračka                        

s jáhly                              

1A,9

Slepičí                         

se zeleninovým 

svítkem                      

1A,3,9

Hrachová s houskou                                    

1A,3,7,9

Brokolicová                                                                 

1A,3,9

1
Vařená vejce,                             

špenát, brambory                                

1A,3,7

Těstovinové mašličky                     

sypané mákem             

1A,3,7

Hovězí maso dušené,             

rajčatová omáčka, 

celozrnný knedlík     

1A,B,3,7

Drůbeží rizoto (krůtí), 

sypané sýrem             

1A,7

Poděbradské maso, 

těstoviny                            

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovocný salát
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát

2
Maďarský perkelt, 

sterilovaný okurek       

1A,3,7

Pečené kuřátko                 

na medu, rozinková 

rýže   1A  

Rybí filé s bylinkami, 

brambory s pažitkou  

1A,4,7

PRÁZDNINY PRÁZDNINY

Žáci a studenti Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Zeleninový salát

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Segedínský guláš,              

knedlík                                   

1A,3,7

Zahradnická sekaná, 

bramborová kaše    

1A,3,7

Kuřecí nudličky                

s mandlemi a pórkem, 

kari rýže      1A,8A

PRÁZDNINY PRÁZDNINY

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s meruňkami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Muffiny                   

1A,3,7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

23.10.  -  27.10. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


