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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

24.4.

- 28.4.2017

PO 24. 4. UT 25. 4. ST 26. 4. CT 27.4. PA 28.4.
Zitny chléb, Tvarohové pomazinka, , Kukufi¢nd pomazanka,| Kufeci pomazanka,
Ranni svadinka . . s medvédim Sesnekem Croasant, mléko ) o s e, i, :
78 pomazankové maslo, SuSengmi raicaty, LA3.7 chia rohlik, jablicko | zitny chléb, zelenina
zelenina 1A,B.7 tmavé pe¢ivo 1A,B,7 7 1A,7,11 1A,B.,3,7
Kureci se zeleninou | In)yvnli)iva - Raiskd s 13 Hrachova Krkonosska
POLEVKA a kapanim 3¢S ieiiinli(})zvy J LAQ y s krutonky cibulacka
1A,3,7,9 1A7.9 1A,9 1A,3,9
Hovézi lazensky gulas,| Kolosvarske zeli Hejk v syrovém Tac y . oy
. . . , . Kufe na paprice, ryze
1 téstoviny s kufecim masem téstiCku, brambory s lesnimi plody A7
1A,7 1A s pazitkou 1A,3,4,7 1A,3,7 ’
ZAci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovoce

Zeleninové rizoto

Podébradské maso

Veprova pecené, bilé

Svej zuzu, kuskus

Smazeny kuteci, veptovy

2 sypan¢é syrem (kriti), téstoviny fazole, tmavy chléb A fizek, bramborova kase
1A,7 1A,7,10 1A.B,7 1A,3,7
ZAci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Bratislavské plecko, | LuhaCovicky Spacek, | Svickova na smetané, HOVQZ} dus‘?{le’ , , , ..
. v . , koprova omacka, Syrovy salat, pecivo
knedlik Stouchané brambory knedlik brambor A7
POUZE PRO CIZi 1A.3.7 1A3.7 1A,3.7 Y ’
STRAVNIKY a 3.st. T ’ = 1A,7
Zaci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovoce

Pitny rezim

Ovocny a bylinkovy ¢aj,

sirup, 100 % ovocny dzus, bila kava, kakao, vod

Dalsi nabidka
jen pro Zaky

Jogurt s ovocem
7

Bananovy koktejl
7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



