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Ranní svačinka 

ZŠ

Koláč tlačený, kakao                                

1A,3,7

Drožďová pomazánka,                        

žitný chléb, paprika                        

1A,B,3,7

Jogurt, rohlík                                    

1A,3,7

Lučina,                   

cereální pečivo                                        

1D,3,7,11

Masová pomazánka,                     

chléb, rajčátko                                      

1A,B,3,7

POLÉVKA

Hovězí s masem                             

a pohankou                                                                                  

9

Italská s kapáním                               

1A,3,7,9

Slepičí                                  

s drožďovými knedlíčky                

1A,3,7,9

Hrstková                                    

1A,7,9

Kulajda                                     

s jáhly                               

1A,3,7,9

1
Hovězí v mrkvi,              

těstoviny                            

1A

Mexické fazole, žitný 

chléb                      

1A,B,7

Tilápie v kukuřičném 

těstíčku, brambory                                 

1A,3,4,7

Boloňské špagety                            

sypané sýrem                          

1A,3,7

Pivovarský tokáň, rýže                                

1A,3,7

Žáci a studenti Zeleninový salát Kravík Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Zeleninový salát Ovoce

2
Šoulet                                  

(bezmasý nákyp z krup                       

a jiných luštěnin)                                                    

1A,C,D   

Plněný zelný list,                    

bramborová kaše                                               

1A,3,7

Hovězí stroganov,                       

kuskus                   

1A,7,10

Bavorské vdolky                                                  

1A,3,7

Kuřecí špíz,                          

šťouchané brambory                     

Žáci a studenti Zeleninový salát Kravík Ovocný salát Bílá káva Ovoce

Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzené maso,              

švestková omáčka, 

knedlík                                   

1A,3,7

Kuře kung pao,                  

kari rýže                                                         

1A

Vepřové srdce                    

na smetaně, knedlík                             

1A,3,7                                              

Sekaná pečeně, zelí, 

brambory                                                      

1A,3,7

Sýrový salát, pečivo                                             

1A,3,7

Žáci a studenti Kravík Ovoce

Ostatní Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s lesním ovocem                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Pudink s malinami                                                        

7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

27.2.  -  3.3. 2017



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


