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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062
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JIDELNICEK
27030 - 31030 2017

PO 27.3. UT 28. 3. ST 29. 3. CT 30. 3. PA 31.3.
Bylinkové maslo, Rybi pomazénka, Vénocka, Budapest'ska Pohankova
Ranni svacdinka , . - on o . - c - - - -
78 tmavy chléb, zelenina zitny chléb marmeladové maslo, pomazanka, veka pomazanka, ovesny
1A,B,7 1A,B.4,7 kakao 1A,3,7 1A,B,7 rohlik 1A,3,7
Spenatova s jahly | Rajéatova s ovesnyma Kurect
POLEVKA a krutonky vlogkama se zelenlrrlvovyml Valasska kyselica Lusténinova
1A 3.7.9 IAD.9 knedlicky 1A,7,9 1A,7,9
IR ) 97y 1 A,3,9
Varené vejce, Cocka Obalovana treska Prazska hovézi Uhlitske Spagety HEE{ZI;}ESO
1 na kyselo, Zitny chléb | s brokolici a syrem, pecené, ryze sypané syrem . ke§1ubn2‘l/n(l:i (;)11111 ur
1A,B,3,7 brambor  1A,3,4,7 1A 1A,3,7 e
ZAci a studenti Ovoce Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Ostatni Ovocny salat Ovocny salat Zeleninovy salat Ovoce
Kriti na majordnce, | Veptfové na houbach, | Sojovy karbenatek, | Palacinky s ovocnou Kufeci placi¢ky
2 ryze téstoviny Stouchané brambory marmeladou v bramboraku,
1A 1A,3,7 s petrzelkou 1A,6,7 1A,3,7 bramborova kase 1A,3,7
ZAci a studenti Zeleninovy salat Ovoce Ovocny salat Bila kava Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
3 Mysliveckd vepiova Spindlerovo maso, Segedinsky gulas, Cevabgi¢i, brambory |Jarni téstovinovy salat,
pecené, knedlik ryze knedlik s cibulkou a hoft¢ici pecivo
POUZE PRO CIZi 1A,3,7,10 1A 1A,3,7 1A,3,10 1A,3,7
STRAVNIKY a 3.st.
Zci a studenti Ovoce Ovocny salat Ovoce
Ostatni Zeleninovy salat Ovocny salat Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy ¢aj, sirup, 100 % ovocny dzus, bild kava, kakao, voda
Dalsi nabidka Jogurt s ovocem Muffiny
jen pro zaky 7 1A,3,7




Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani! Zména jidelni¢ku vyhrazena!



