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Ranní svačinka 

ZŠ

Tuňáková pomazánka, 

žitný chléb, banán                   

1A,3,4,7

Dětský páreček                       

s hořčicí, rohlík     

1A,3,7,10

Kravík, loupák                                    

1A,3,7

Žitný chléb s máslem,              

vejce, jablíčko             

1A,B,3,7

Drožďová pomazánka,  

cereální houska  

1A,B,3,7

POLÉVKA

Hovězí s pohankou           

a zeleninou                                                                                                             

1A,9

Drožďová s jáhly    

1A,3,7,9

Kuřecí s písmenkami                

1A,3,9

Zelňačka                                    

1A,7,9

Čočková                                                                 

1A,9

1
Těstovinové rizoto            

s kuřecím masem, 

sypané sýrem  1A,3,7

Vařené vejce, špenát, 

brambory  1A,3,7                 

Kološvárské zelí                

1A

Zahradnická sekaná, 

bramborová kaše                  

1A,3,7

Kuřecí maso                            

s mrkvičkou a hráškem, 

špagety      1A,7

Žáci a studenti Ovocný salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

2
Květákový nákyp, 

brambory             

1A,3,7

Kuřecí kostky                       

s ananasem, čínské 

nudle   1A,3,7

Přírodní treska               

s bylinkami, brambory 

s cibulkou   1A,4,7

Domácí buchty             

s povidly                                         

1A,3,7

Vepřová roláda plněná 

rýže                       

1A,3,10

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Debrecínský guláš, 

knedlík                                   

1A,3,7

Hovězí maso              

na divoko, rýže          

1A,7

Uzená plec, povidlová 

omáčka, bramborový 

knedlík

Krůtí maso                       

na houbách, těstoviny            

1A,3,7

Salát z červené řepy, 

obloha, pečivo                 

1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s meruňkami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

27.11.  -  1.12. 2017

Ovocný koktejl                

7



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


