
 PO  30. 10. ÚT 31. 10. ST 1. 11.  ČT  2. 11. PÁ  3. 11.

Ranní svačinka 

ZŠ

Budapešťská 

pomazánka, chléb       

1A,B,7

Bageta s máslem, 

šunka                     

1A,3,7

Medové máslo, 

vánočka, kakao                                    

1A,3,7

Pohanková 

pomazánka, cereální 

raženka 1A,B,3,7,11

Masová pomazánka, 

chléb, paprika     

1A,B,7,10

POLÉVKA
Slepičí s bulgurem                                                                                                             

1A,9

Dýňová                                        

se slunečnicovými 

semínky    1A,7,9

Hovězí                         

s játrovými knedlíčky                      

1A,3,9

Valašská kyselica                                    

1A,7,9

Špenátová s jáhly                                                                 

1A,3,9

1
Kuřecí steak                             

na paprice, těstoviny                                

1A,3,7

Vařené vejce,                      

dušená mrkev                     

s hráškem, brambory   

1A,3,7

Fazole na kyselo                    

s vepřovým masem, 

chléb         1A,B,7

Boloňské špagety                 

s bazalkou a sýrem                

1A,3,7

Krůtí maso na hořčici, 

zeleninová rýže                 

1A,10

Žáci a studenti Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Ovocný salát Ovoce

2
Kroupové rizoto                 

se zeleninou a sýrem     

1A,7

Mexický guláš 

(hovězí), citrónová 

rýže   1A,7

Pekingské maso 

(sójové maso), špecle  

1A,3,6,7

Makový + jablečný 

závin                                         

1A,3,7

Smažený hřbetní rybí 

filet (panenka), bramb. 

kaše 1A,4,7          

Žáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Hovězí svíčková                    

na smetaně, knedlík                                   

1A,3,7

Strapačky se zelím              

a brynzou                  

1A,3,7

Uzené maso, 

česneková omáčka, 

knedlík   1A,3,7                 

Vranovský bifteček, 

brambory                                     

1A,3,7

Kuřecí salát                        

s těstovinou, obloha, 

pečivo      1A,3,7

Žáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce

Pitný režim

Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Jogurt s malinami                                                   

7

Další nabídka                  

jen pro žáky

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

30.10.  -  3.11. 2017

Mléčný kokteil                       

7



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


