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Zikladni $kola Zachar, Kromériz, prispévkova organizace, Albertova 4062

JIDELNICEK

31.10.

- 4.11. 2016

PO 31.10. UT 1. 11. ST 2.11. CT 3.11. PA 4.11.
.. Makovy rohlik, Tmavé pecivo, maslo, . Pomazanka z kufeciho Détsky parek
Ranni sva¢inka i, , ., Bublanina, kakao , , e , ,
78 bila kava platkovy syr, ovoce LA3.7 masa, tmavy chléb, s hoi¢ici, tmavy chléb
1A,3,7 1A,B,3,7 7 jablicko 1A,B,3,7 1A,B,3,10
Hovézi se zeleninou Spenatova s ryzovymi ey . Zeleninova polévka . ,
. . Italsk k . . ki
POLEVKA a pohankou burisony falska Coi AO \;a S rajcaty s kapusti¢kami JemnlaAm;stg ova
1A,7,9 1A,7 ’ 1A,3,7,9 7
Kruti jatra Gulas z hlivy ustficné, Smazené krabi tyCinky, Kufe na paprice, " s e
DY ey C1 . Stavnata pecené, Specle
na pepfi, ryze tmavy chléb bramborova kase téstoviny LA3.7
1A,7 1A,B,3,7 1A,3,4,7 1A,3,7 7
Salat -1 Ovocny Ovoce Ovocny Ovoce
: I 1 kenicky fizek
Erlesien sl Rlzs)to,s fazolerm Kt maso , ’ ) . Soukenicky tizek, ’
.. a kurecimi kousky, ; Jahelnik s meruiikami bramborovo - mrkvova
brambory s paZitkou . se zeleninou, kuskus .
1A 37 sypan¢ syrem LA9 1A3,7 kaSe
7 1A,7 ’ 1A,3,7
Salat -2 Ovocny Ovoce Zeleninovy Ovoce
3 Plzens;ky gulas’, Vranovsky biftecek, HOV’CVZI dusene,, ra]catovla Smazeny S},/I', brlavmbory, Ttalsky saldt, peivo
knedlik kynuty brambory omacka, knedlik kynuty tatarska omacka LA3.7
POUZE PRO CIZi 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 1A,3,7 o
STRAVNIKY a 3.st.
Salat -3 Ovoce Ovocny Ovoce
Pitny rezim Ovocny a bylinkovy €aj, sirup, 100 % ovocny dZus, bila kéava, kakao, voda
DalSi nabidka Jogurt s ovocem Muffiny
jen pro Zaky 7 1A3,7

Jidlo je urcéené k primé spotiebé bez skladovani!

Zména jidelnicku vyhrazena!




