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SEZNAM ALERGENU

OBILOVINY* (A psenice, B zito, C je¢men, D oves, E $palda, F kamut nebo jejich odrtidy)

KORYSI

VEJCE

RYBY

ARASIDY (podzemnice olejna)

SOJA (s6jové boby)

MLEKO

SKORAPKOVE PLODY (A mandie, B liskové ofechy, C viagské ofechy, D kegu ofechy,
E pekanové ofechy, F para ofechy, G pistacie, H makadamie)

CELER

HORCICE

SEZAM (sezamova semena)

OXID SIRICITY A SIRICITANY (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)

VLCIi BOB (lupina)

MEKKYSI

* Lepek, neboli gluten se nachazi ve spousté potravin a ve skuteénosti se jedna o smés obilovin

pSenice, zita a jeCmenu. Jedna se o podstatnou slozku, diky které tésto drzi svij tvar a pochutiny

chutnaji tak, jak je zname. Jedinci trpici nesnasenlivosti lepku, neboli celiakii, mohou mit rGzné
zdravotni komplikace.

Kde najdeme lepek?

téstoviny

bulghur, graham, coz je celozrnna pSeni¢na mouka, je€men, kamut, klaso, kroupy, kuskus
kvasek, kvasnice, melta, oves, pivo, rostlinny protein, pSenice, Spalda, slad jeCny, zZito
sojové omacky, Worcesterska omacka

vyrobky z mouky, ke kterym se fadi oblibené palacinky a livance

¢okolada, nugat, marmelada, dzem, Zelatinové bonbon

zmrzlina, mlé€né pochutiny obsahujici Skrob

hofcCice, keCup

uzeniny od parkd po salamy

tatarska omacka, sojové omacky, dresingy

bujén, masox

spousta druh( snidafiovych cerealii, nékteré ovesné kase

kazdé pecivo a to v€etné rohlikd, housek, baget, chlebu, ale také sladké pecivo jako koblihy,
croissanty a nejruznéjSi babovky, susenky, perniky &i oplatky

Kde lepek NENIi?

veskeré ovoce a zelenina

ryze, brambory, kukufice, pohanka, jahly, proso, amaranth (neprava obilnina,
nazyvana plodinou tfetiho tisicileti)

luSténiny jako je ¢ocCka, fazole, hrach a s6ja

veskeré maso a ryby

Dobra rada — ctéte peclivé pribalovou informaci na potravinovych vyrobcich!



