P
— e R
ZORAIASKOLA B

Zakladni skola Zachar, Kroméfiz, ptispévkova organizace

Associated
Schools

Pracovni list

Predmét: Prirodopis
Ro¢nik: osmy
Opakovani vzdélavaciho celku: Péce o zuby

Odpovéz na otazky za textem

Zubni kaz neboli naruSeni zubni skloviny, je infekéni onemocnéni poSkozujici tkan zubu. Vznika
pusobenim bakterii, které pokryvaji povrch zubni skloviny. Rozkladaji sacharidy na organické kyseliny,
které odvapnuji sklovinu. Bakterie se v ustech shlukuji a ulpivaji na povrchu zubti v podob¢ lepkavé
vrstvy nazyvané zubni plak. Rizikovymi misty v tstech pro jeho tvorbu jsou praskliny a riizné otvory
v zubech a prostory mezi zuby. Pokud neni v¢as zahajena 1é¢ba kazu, Casto dochazi k zavaznym
komplikacim. Zubni kaz za¢ne prorustat hloubéji do zubu, kde mlze zptsobit bolestivy hnisavy zanét v
oblasti kofene.

Prevence zubniho kazu spocivd v dasledném a opakovaném odstranovani zubniho plaku
pravidelnym cisténim zubt spravnou technikou nejméné dvakrat denné vcetné Cisténi mezizubnich
prostort zubni niti a mezizubnimi kartdCkem. Dale je dilezité omezit konzumaci sladkosti obsahujicich
sacharidy. Velky vyznam v boji se zubnim kazem maji fluoridy, které posiluji zubni sklovinu. V
neposledni fad¢é se doporucuje pravidelné absolvovat navstévu zubniho I¢kare, a to alespoi jednou za ptl
roku.

Kdo zptisobuje vznik zubniho kazu v duting Gstni?

Které latky v tstech rozkladaji bakterie?

Co odvapnuje sklovinu zubu?

Kde se nachézi zubni plak?

Vyber v textu vSechny preventivni ¢innosti, které zamezuji tvorbé zubniho kazu.
Najdi v textu prostiedky, které vyuzivame k prevenci zubniho kazu.

Které latky posiluji zubni sklovinu?

Zuby se vrtaly uz pred 9000 lety. Mayové je vykladali drahokamy

Nejstarsi dosud zndmy zubni zakrok byl zdokumentovan na pohtebisti v
Pakistanu, kde archeologové nasli pozistatky lidi, kterym pravéky zubat
vyvrtal zuby pomoci ,,pazourkové vrtacky* uz pied 9 000 lety. K praci
nejspi§ pouzil maly luk, s jehoZ pomoci roztacel vrtak s pazourkovym
ostfim pfilozenym na pacientiiv zub.

Stafi Egyptané zubni vypln€ vyrabéli z mlet¢ého je¢mene, medu a
okrového prasku, ale 1 nalezené lebky mumii. Staifi Egyptané také jako

jedni z prvnich nahrazovali chybégjici zuby zvifecimi a upeviovali je
pomoci zlatych ¢i stiibrnych dratk.

Stafi Mayové byli mistry kosmetické stomatologie. V zubech se vrtali
hlavné pro paradu. Vykladali je drahymi kaminky a zdobili jemnou
fezbou.

Keltové zubni implantaty vyrabéli ze Zeleza.

Arabsti 1€kati stejné jako ti starofecti kladli velky diiraz na hygienu ust,
a vymysleli proto jedny z prvnich kartacka na svéte i Cistici zubni vodu.
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S padem fiSe fimské ovSem nastal i soumrak zubafstvi,
které se na nékolik stoleti omezilo jen na vytrhavani
zubt, které leckdy drastickymi zplisoby vykonavali kati,
holi¢i nebo kovari. Ti se s nebozakem moc neparali a
obfas mu vyrvali i kus Ccelistni kosti a dasné. Na
opravdovou léc¢bu si museli Evropané pockat az do 18.
stoleti.

Nejstarsi verzi zubniho kartaCku lze vystopovat zhruba
do roku 3000 pf. n. l: uz tehdy totiz v davné
Mezopotamii  znali jakousi ,Zvykaci tyCinku“ s
rozttepenym koncem. Jednd se o vétvicku salvadory
perské, muslimy k jejimu pouzivani nabada Koran a pod
nazvem miswak dodnes slouzi jako kartdcek velké Casti obyvatel severni Afriky, Blizkého vychodu ¢i
zapadni a jihovychodni Asie.

Karta¢ky podobné tém dnesnim se objevily v Ciné kolem roku 1498: §tétiny se ziskavaly ze zadni strany
praseciho krku a pfipeviiovaly se na tyCinku z kosti ¢i bambusu. Kartacek pronikl i na stary kontinent, kde
se ovSem setkal s vysméchem — Evropané si tehdy ¢istili zuby jen vyjimeéné. O ustni hygienu se zacalo
dbat az v 18. stoleti, kdy se s rostouci konzumaci sladkosti objevovalo i vic kazl. Na kartacky vyrobené
podle ¢inského vzoru se vétsinou pouzivala zviteci srst — kanci, konska ¢i tieba chlupy z jezevce.

V roce 1938 pak americka firma DuPont uvedla na trh premiérovy karta¢ek s nylonovymi vlakny,
zatimco prvni elektrické kartacky se zrodily ve Svycarsku.

Vyhledej v textu nazev zubniho lékaftstvi
Jaky je vyznam slova implantat?
Pro zvidavé — vyhledej si informace o salvadote perské.
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