
 PO 15.1. ÚT   16.1. ST  17.1. ČT   18.1. PÁ   19.1.

Ranní svačinka ZŠ

Pletýnka, máslo, 

plátkový uzený sýr                         

1A,7

Rybí pomazánka, 

chléb, pórek               

1A,3,4,7

Jablečné řezy, kakao  

1A,3,7

Chléb s máslem,                              

strouhaný sýr Eidam                       

1A,7

Lakrumáček, loupák            

1A,3,7

POLÉVKA

Zeleninová                              

s jáhly                    

1A,9

Rajská s ovesnými 

vločkami                                      

1A,D,9

Slepičí                                 

s bylinkovým 

kapáním  1A,3,9

Hráškový krém                    

1A,7,9

Květáková                                                        

1A,3,7,9

1
Vepřové                       

na majoránce, 

těstoviny      1A

Fazolový guláš,                

houska                                      

1A

Smažené krabí 

tyčinky, brambory                     

1A,3,4,7

Kuřecí rizoto                       

sypané sýrem                       

1A,7

Zapečené těstoviny       

s uzeným masem, 

steril. okurek 1A,3,7

Ţáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce Zeleninový salát Ovocný salát Ovoce

2
Vařené vejce, 

fazolové lusky               

na smetaně, brambory 

1A,7

Pizza se zeleninou                

a sýrem                         

1A,3,7

Svíčková na smetaně, 

houskový knedlík              

1A,3,7

Bramborové šišky                   

sypané mákem  

1A,3,7

Vepřová roláda 

plněná, zeleninová 

rýže    1A,3,10                                   

Ţáci a studenti Ovoce Ovoce
Ostatní Ovoce Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Segedínský guláš, 

houskový knedlík     

1A,3,7

Smažený salám,                      

brambory s pažitkou                

1A,3,7

Lasagne s hovězím 

masem a špenátem      

1A,3,7

Tatranský bramborák                       

1A,3,7     

César salát,                     

obloha, pečivo  

1A,3,7
Ţáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Pitný reţim

Muffiny    1A,3,7

Základní škola Zachar, Kroměříţ, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Další nabídka                  

jen pro ţáky Jogurt s malinami   7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

15.1. - 19.1.2024



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


