
 PO 22.1. ÚT   23.1. ST  24.1. ČT   25.1. PÁ   26.1.

Ranní svačinka ZŠ

Tuňákový krém, 

ovesný rohlík                

1A,4,7

Chléb s máslem, 

kuřecí šunka, paprika 

1A,7

Maková rolka,bílá 

káva                                

1A,3,7

Vlašská pomazánka, 

pletýnka                      

1A,3,7

Česneková 

pomazánka, 

dalamánek   1A,7

POLÉVKA

Hovězí s krupicí                    

a vejcem                      

1A,3,9

Kulajda s jáhly 

1A,3,7,9

Slepičí                                   

s celestýnskými 

nudlemi    1A,3,9

Valašská kyselica 

1A,3,7,9

Hrstková                      

1A,3,9

1
Vepřová pečeně                

na zelených 

papričkách, rýže 1A

Hovězí na divoko, 

těstoviny                    

1A,7

Křehké kostečky                

na kari, bulgur                   

1A

Žemlovka s jablky                 

a tvarohem                      

1A,3,7

Mexický guláš,  

nočky                                 

1A

Ţáci a studenti Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce
Ostatní Zeleninový salát Ovoce Ovocný salát Ovoce

2
Krůtí výpečky, 

hrachová kaše, chléb 

1A,7

Tortila plněná 

kuřecím masem                   

a zeleninou, dresing 

1A,7

Rybí karbenátek               

se zeleninou, 

brambory s pažitkou 

1A,3,4,7

Kuřecí paličky                    

v barbecue omáčce, 

rýže 1A

Smažený 

vepřový+kuřecí řízek, 

bramborový salát 

1A,3,7,9
Ţáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

Ostatní Ovoce Zeleninový salát Zeleninový salát Ovoce

3                 
POUZE PRO CIZÍ 

STRÁVNÍKY a 3.st.

Uzená pečeně, 

česneková omáčka, 

hous.knedlík 1A,3,7

Pštrosí vejce, 

bramborová kaše 

1A,3,7

Moravský vrabec, 

zelí, houskový 

knedlík 1A,3,7

Vepřový steak,mini 

karotka, brambory 

1A,7

Kuřecí salát                          

s těstovinou, zel. 

obloha, pečivo 1A,3,7

Ţáci a studenti Ovoce Zeleninový salát Ovoce
Ostatní Ovoce Zeleninový salát Ovoce

Pitný reţim

Puding s ovocem 7

Základní škola Zachar, Kroměříţ, příspěvková  organizace, Albertova 4062

  JÍDELNÍČEK  

Další nabídka                  

jen pro ţáky Jogurt s ovocem  7

Ovocný a bylinkový čaj, sirup, 100 % ovocný džus, bílá káva, kakao, voda

22.1. - 26.1.2024



                          Změna jídelníčku vyhrazena!Jídlo je určené k přímé spotřebě bez skladování!


