
 

 

 

 

„HÝBEJ SE, HÝBEJ…“ 
 

 

AKCE, KTERÉ SI PŘIPRAVILI 

UČITELÉ PRO ŽÁKY NA MDD 
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I. stupeň   

  9:15 – 10:15 – cvičení s Hankou Kynychovou 

 10:30 – veselé sportování na školním hřišti 

                     - jednotlivá stanoviště, na kterých se získávaly žetony 

                     - za žetony si mohli žáci vybrat odměny: skákání na trampolíně,  

                       jízda na poníkovi, střelba ze vzduchovky, poukázka na jízdu   

                       vláčkem v Podzámecké zahradě, zmrzlina, pečený šnek, tužky,   

                       bločky… 

 

II. stupeň   

 10:00   – 10:30    – s TU ve třídách - úvod 

 10:30 – dívky   – cvičení s Hankou Kynychovou 

                           - zdravé vaření v kuchyňce 

 11:30  – 12:30     – beseda o zdravém životním stylu s Hankou   

                             Kynychovou 

 10:30 – chlapci – výběr z následujících aktivit: 

                      - výjezd na kolech – dvě skupiny po 15 žácích 

                      - kuželky 25 žáků 

                      - míčové sporty v tělocvičně a na hřišti 25 žáků 

 

 



 

cvičení s Hankou Kynychovou 

 

vaření dobrot 

 

fotbal 



 

vybírání odměn za žetony 

 

sportovní aktivity na hřišti – získávání žetonů 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

vybírání odměn za žetony v obchůdku 


