
  

 

 
 

 

 

 

CELOŠKOLNÍ PROJEKT 

„Zdravá škola“ 
 

- 18. října 2013  
 

- vytvořeno v rámci projektu Bezpečná škola 
 

 

Projekt byl zaměřený na zdraví s použitím prožitkových metod. 

Na I. stupni se proto hlavně ochutnávalo, porovnávalo a poznávalo… 

Na II. stupni se vařilo zdravě, sportovalo 

 a poznávalo, jaký je život s hendikepem. 

 

Témata tříd: 

 
1.A, B - Zdraví na talíři 

1.C - Cesta ke zdraví 

2.A - Ovoce je lék 

2.B - Zdravá výživa 

3.B - Cesta ke zdraví 

4 A,B - Zdravý pitný režim a život s hendikepem 

5. A - Bezpečnost a ochrana zdraví na silnicích 

5.B - Hravě žiji zdravě 

6.A,B - Vaříme zdravě 

7.A - Pohrajme si se Světluškou 

9.A,B - Člověče, hýbej se 


