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CELOSKOLNI PROJEKT
,Bilé jedy*

- 16. listopadu 2016

- vytvoreno v ramci projektu ,,Zdrava $kolni jidelna“

Projekt mé¢l zaky upozornit na to, ze vétsi pouzivani cukru a soli velmi Skodi
zdravi. Probihal hlavné formou prozitkovych metod a exkurzi.

Na I. stupni se proto hlavn¢é ochutnavalo, porovnavalo, hledaly se zdravéjsi
varianty pochutin a jidel.
Na 1. stupni se vafilo zdrave, propocitavaly se denni normy cukru a soli a
jejich hodnota v potravinach, které déti kupuji. Hledaly se zdravéjsi varianty,
vznikly ukdzkové tabule, které budou umistény ve skole.

Skolni jidelna na tento den pro Zaky piipravila dvé jidla podle novych receptiL.
Dymnova polévka s jahly
Krati v mrkvi s kedlubnou, ryze
Houbové pohankoto s fapikatym celerem



Témata trid:

1.A - Zdrava vyziva
1.B, 2.A,B, 5.A,B - Cukr a stl
1.C - Zdrav¢jsi alternativa bilych potravin
1.D - Kdyz chces dlouho zdravym byt, zkus cukr a stl v jidle, bylinkami nahradit
3.A - Vareni bez soli
3.B - Zdravé jime
4.A, B - Jde to i bez cukru
6.A - Bilé jedy - cukr a stl
6.B - Kruta pravda o cukru Varime zdravé
7.A - Vseho s mirou - sul, cukr, mouka
7.B - Bilé jedy- teoreticky i prakticky
8.A - Zdravéji bez soli a cukru
8.B - Bilé jedy v mouce, cukru, soli, ....
9.A - Narozeninova party

9.B - Cukr a stl nejen v jidle



